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Visita de Bienestar de 1 a 2 Meses
4 Filadelfia FIGHT Pediatria O

(215) 525-8600
pediatrics@fight.org

Lo que va a pasar hoy:

» Hablaremos acerca de la crianza, su hogar, su salud y la de su bebé y Ia
seguridad, y como mantener a su bebé sano y feliz

e Su bebé sera pesado y medido.
o Recibira la primera serie de vacunas.

o Sumeédico le preguntara cuales son sus preocupaciones acerca de su bebé.

Llorar es comun:

e Los bebés lloran cuando
tienen hambre, cuando estan mojados,
cansados y solos

o También podria significar que tiene
dolor de estémago debido a gases

o Ayude al bebé a calmarse envolviéndolo
abrazandolo o usando el chupo

o No es posible malcriar a su bebé
cargandolo en esta edad

e iNunca sacuda a su bebé, NUNCA!

o Llame al médico si su bebé no responde

Es muy comun que las mujeres sufran un
cambio en su estado de animo después del
parto y se sientan tristes. Si usted no se
siente capaz de cuidar a su hijo, pida ayuda

Pare de Fumar en el
Hogar & Auto
1-800-784-8669
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Esofago

Estomago

Reflujo:

Significa tener frecuentes regurgitaciones

Es cuando la formula (leche) o los
alimentos en el estdmago se
devuelven hacia el eséfago

El eséfago es el tubo que conecta la boca
con el estdbmago

Si su bebé tiene reflujo, debe sacarle

los gases después de cada 1 6 2 onzas
de férmula (leche) o 10 minutos de la
lactancia materna

También debe tener cuidado de no
sobrealimentar a su bebé.
Comience con 2 onzas cada 2 6 3 horas

Centro de Toxicologia
1-800-222-1222

This handout is originated by Michelle Chin, MD, and edited by Mario Cruz, MD. 2021. Adapted from Bright Futures.™



Como mantener saludables a ninos de 1 a 2 meses
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Su hijo va empezar a tener contacto O
visual con usted Su hijo empezara a sonreir y balbucear
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Evite caidas y nunca deje a su bebé Asegurese que durante el tiempo de Tome descansos y ponga su bebé
solo en las mesas o camas bafiar su bebé este supervisado en la cuna si es necesario
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Coloque la silla de coche en el Asegurese que su bebe duerma boca No suminjstre ninguna medicina sin
asiento trasero mirando hacia atrds arriba antes consultar con el medico
L.
®]
d
(8]
e
© v
© ‘ B
(<)) A
)|
= =
£
-
Si la fiebre es de 100.4° F o mas alta Si hay vomito excesivo o diarrea Si hay llanto inusual
En la préxima visita: A  PHILADELPHIA
e Su hijo tendra un examen fisico ‘ ‘ FIG HT
e Su hijo podra recibir vacunas COMMUNITY HEALTH CENTERS
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